noHeAeJbHUK, 1-51 Heneas1, 1 JIEHD s Bo3pactHoii kateropuu ot 11 1o 18 ser

Hamverosane Giox XHUMUYECKUHN COCTaB OH.IIeH. BUTAMHMHBI M MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
Noperr BbIXO/] b K Y KaJUIL. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
132 OmJieT HATypaabHBINA 200 18,18| 28,19 4,75 345,44 0,00 1,00 0,00| 0,00 268,75 0,00 23,00 7,88
I'll, 80 |Ceip mopuusiMu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38| 104,00| 0,00| 499,00 30,00 28,02 0,38
3 Yaii ¢ MOJIOKOM CJIaJIKUIA 180 3,7 3,8 14,02 105,29 0,00 0,00 0,00( 0,00 146,7 0,00 0,00 1,08
Hammrok
I'Tl, 386 |xucmoMOIOYHBI(CHEKOK) 100 2,80 3,20 4,10 59,00 0,00 0,70 0,00| 0,00 120,00 0,00| 114,00 0,10
I Xi1e0 MIeHnYHBII 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
i X71e6 prKaHO-TIIICHUIHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50( 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpaK: 575 37,78 46,27| 49,67 778,63 0,21 2,16( 104,00 0,65| 1092,70| 130,10 195,67| 12,01
Ooben:
Cyn kapTodebHbIiA ¢ PHIOHBIMA
97,226  |koHCepBamu 250 9,08 7,56 33,64 245,00 0,00 35,70 0,00{ 0,00 41,30 0,00| 61,34 2,17
Kotnera,0MToYeK, ITHUIIEND/
413 COYyC TOMATHBIA OCHOBHOM 70/30 12,04| 18,20 5,02 256,90 0,00 0,00 0,00 0,00 32,38 0,00 87,92| 2,10
132 Pary u3 oBoiieii 180 3,80 0,98| 21,30 104,70 0,16 38,90 0,00{ 0,00 90,00 0,00 0,00 1,80
rn Cok (hpyKTOBBIH 180 1,04 0,00| 22,96 94,68 0,04 19,94 0,00{ 0,00 23,40 0,00 0,00 0,37
I Xi1e0 MIeHnYHBII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I X71e6 prKaHO-TIIICHUIHBIH 30 2,30 0,40| 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a oben: 800 34,66 29,84| 120,32 925,98 0,50| 94,66 0,00| 0,80 271,98 135,60| 190,96/ 9,95
MMoaauuk:
588 Kowmriot u3 cyxo(hpykToB 200 0,56 0,00| 27,89 113,79 0,03 5,40 0,00{ 0,00 12,00 18,19 4,00 0,80
I Bynouka Jlomarssst 100 6,10/ 18,80 68,10 467,00 0,12 0,00 0,00( 4,70 13,40 70,00 27,40 1,30
I SI6moxo 120 0,30 0,20| 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60| 0,22 7,20 13,20 6,00) 0,14
HToro 3a moJaHuK: 420 6,96 19,00| 109,69 643,19 0,17 10,92 3,60( 4,92 32,60 101,39| 37,40| 2,24
Hroro 3a 1eHb: 1795( 79,40 95,11 279,68 2347,80 0,89 107,74 | 107,60 6,37 | 1397,28| 367,09 | 424,03 | 24,20




BTOPHMUK, 1-51 Heaens, 2 JIEHD nas Bo3pactHoii kateropuu ot 11 1o 18 ger

HammeroBas e Giox XUMHMYECKUI COCTaB DH.IIEH. BUTAMHHBI M MHHECPAJIbHBIC BEIIECTBA
Noperr BbIXO/] b X M KaJll Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Karmma
173, 280, 54- | prcoBa/KyKypy3Has/TpedHEBast
20x-2020 (MooYHas ¢ MacIoM 200/10 7,44 8,07 32,28 243,92 0,00 0,00 0,00{ 0,00 44,00 0,00| 48,00( 3,40
14 Maciio CIMBOYHOE MOPIHSIMH 15 0,15/ 10,80 0,15 85,50 0,00 0,00 0,00{ 0,00 1,80 0,00 0,06/ 0,03
642 Kakao ¢ MoiokoM 180 4,05 6,03 14,70 128,30 0,00 1,35 0,00| 0,00 167,00 0,00 21,87 0,46
I X11e0 MIeHnYHBII 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
I X71e6 prKaHO-IIIICHUIHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50( 14,25 1,13
I SI6moxo 120 0,30 0,20| 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60| 0,22 7,20 13,20 6,00) 0,14
Hroro 3a 3aBTpaK: 590 18,14| 27,30 87,63 679,92 0,23 6,95 3,60( 0,87| 278,25 113,30 106,58| 6,60
Oben:
Hapeska u3 cBekuX Orypros
71 (ceHTSIOpb-OKTAOPH,aNpeIb-Maii) 100 0,80 0,20 2,60 14,00 0,001 10,00 0,00[ 0,00 23,00 0,00| 14,00 0,60
70 Orypelr cojieHbIi (HOSOpb-MapT) 100 0,84 0,12 2,28 19,20 0,00 0,00 0,00 [(0,00| 40,80 0,00 0,00 | 0,60
43 CBEKOIILHUK C TOBSIMHOM 250 2,20 1,60/ 12,09 116,70 0,00 8,74 0,00{ 0,00 37,70 54,00 18,00 1,53
[[THuIEns prIOHBIN (U3
235 ropOyIm) ¢ coycom 70/30 8,94 9,22 2,08 127,39 0,00 2,44 0,00{ 0,00 28,20 0,00 18,21| 0,53
472 KaprodensHoe mope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,40| 1,40
348 KomroT u3 kyparu 180 0,94 0,00| 27,86 85,50 0,00 0,72 0,00{ 0,00 29,16 0,00| 18,90 0,63
rn X1e6 MIIeHuYHBINH 60 6,40 2,70( 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I Xi1e6 prKaHO-IIICHHYHBIH 30 2,30 0,40| 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
rn ATIleNIECHH 200 1,80 0,40| 16,20 86,00 0,08 120,00( 16,00( 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 1100 25,57 20,15| 108,17 835,89 0,31 42,86 0,00| 0,80 271,83] 189,60/ 136,21 8,20
MMoaauuk:
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05| 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00{ 0,00 7,35 4,00 5,001 0,80
I Bynka Poccuiickas 100 7,40 8,62| 57,93 351,93 0,10 0,12 0,00( 0,00 25,77 0,00 0,001 0,95
I MaHapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 10,00( 0,20 35,00 17,00f{ 11,00 0,10
HToro 3a moIaHuK: 400 8,40 8,87 79,03 445,93 0,16 41,32 10,00( 0,20 68,12 21,001 16,00 1,85
Hroro 3a 1eHb: 2090 52,11 | 56,32 (274,83 | 1961,74 0,701 | 91,23 | 13,6 |1,87 | 618,2 323,9 (258,79 | 16,65




cpena, 1-s negensi, 3 JIEHD nas Bo3pactHoii kateropuu ot 11 1o 18 ger

HamveHosame 6o XMMUYECKHUI COCTaB DH.IIeH. BHUTaMUHBI I MUHEPAJIbHBIEC BEIIECTBA
Noperr BbIXO/] b X M KaJll Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3amekaHka TBOPOKHAs CO
297 CTYIIEHBIM MOJIOKOM 200/30 29,08/ 21,00 37,20 448,80 0,10 1,00f 40,00| 0,00f 329,08/ 166,67| 46,67 1,10
I'll, 80 |Ceip moprusiMu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38| 104,00 0,00( 499,00 30,00f 28,02| 0,38
388 Hanurok 13 10108 IMUITOBHUKA 180 0,61 0,25 8,69 71,10 0,00 117,00 0,00 0,00 5,04 0,00 1,44| 0,23
HanuTok krcioMono4HbIi
I'll, 386 |(iiorypt) 100 2,80 3,20 4,10 59,00 0,00 0,70/ 40,00 0,00 120,00| 180,00| 114,00 0,10
rn X71e0 MIeHuIHBINH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
Hroro 3a 3aBTpaK: 580 43,69| 35,13| 67,39 797,60 0,26| 119,16| 184,00( 0,08| 1003,12| 428,27| 206,53 3,25
Oo0en:
Hapeska u3 cBexux
nepreB(CeHTIOPb-OKTAOPD,
71 amnpenb-Man) 100 0,78 0,00 3,18 16,20 0,00 0,00 0,00 (0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
70 Tomat coJieHbli (HOSIOpb-MapT) 100 0,84 0,12 2,28 19,20 0,00 0,00 0,00 (0,00| 40,80 0,00 0,00 | 0,60
Cyn kapTodebHbIi ¢
MaKapOHHBIMH U3AEIUSIMHA 1
139 KypuIei 250 3,45 7,89 22,40 181,00 0,00 0,81 0,00| 0,00 23,80 0,00 17,60 1,77
255 Kamra nepioBast 180 5,22 6,30 41,22 234,00 0,06 0,00 0,00| 0,00 34,30 202,00f 25,20{ 1,08
260 [ynsiimn MsicHO (M3 TOBSAMHBI) 100 14,00 11,18 4,58 154,50 0,00 2,90 0,00| 0,00 13,28 0,00 4,70 0,30
I'ml Coxk (GpyKTOBBII 180 1,04 0,00| 22,96 94,68 0,04 19,94 0,00| 0,00 23,40 0,00 0,00 0,37
rn Mapwmenan 30 0,00 0,00| 23,80 96,30 0,00 0,00 0,00| 0,00 1,20 0,30 0,60 0,12
I'ml X71e6 MIeHuYHBINH 60 6,40 2,70[ 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 7740( 24,60| 2,16
rn X71e6 prKaHO-IIICHUIHBIH 30 2,30 0,40| 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20( 17,10| 1,35
Hroro 3a oben: 930 32,41 28,47| 152,36 985,18 0,40| 23,77 0,00 0,80| 180,88| 337,90| 89,80| 7,15
Honanuk:
385 Mosoko 200 5,6 6,4 9,4 116 0,08 2,6 0,06 0,3 240 180 28| 0,12
rn Bynouka ¢ moBuanom 100 6,60| 14,36| 41,13 320,00 0,16 0,04 0,00( 4,71 21,30 76,80| 28,20 1,39
I'ml banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08/ 20,00 40,00( 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a nonanuk: 500 15,20| 21,76| 92,53 628,00 0,32| 22,64 40,06 509| 277,30 312,80| 140,20( 2,71
Hroro 3a neHnb: 2010 91,3 | 85,36 (312,28 | 2410,78 0,987 | 165,57 | 224,06 | 5,97 | 1461,3 |1078,97 | 436,53 | 13,11




yeTBepr, 1-1 Henedsi, 4 JIEHDb nast Bo3pactHoii kateropum ot 11 10 18 jet

HammeroBas e Giox XUMHMYECKUI COCTaB DH.IIEH. BUTAMHHBI M MHHECPAJIbHBIC BEIIECTBA
Noperr BbIXO/] b X M KaJll Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
57 Kamycra TymenHnas ¢ kypuuei 250 10,30 10,30f 20,01 194,00 0,13| 109,40 0,00| 0,00 114,20 0,00 0,00f 3,20
628 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,05| 12,24 50,40 0,00 2,81 0,00{ 0,00 6,62 4,00 450 0,72
rn Banan 200 3,00 1,00/ 42,00 192,00 0,08 20,00( 40,00( 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
ro X11e0 MIeHnYHBII 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
I X71e6 prKaHO-TIIICHUIHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50( 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpaK: 695 19,68 13,55 101,05 596,20 0,42| 132,29| 40,00/ 0,73| 195,07 160,10| 119,15 7,69
Ooben:
99 CyIt OBOIIIHOM C KypHIIEi 250 7,56 9,72 13,81 169,78 0,13 22,80 0,00{ 0,00 31,80 0,00 0,00 1,83
MakapoHbIe H3/IeIIHsI OTBAPHBIC
290 C MaclioM 180 6,62 6,35 42,38 184,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 14,40 0,00 9,001 0,90
14 IoJ1yOI1BI JICHUBBIE C COYCOM 70/30 6,60 7,17 5,90 114,07 0,06 22,91 0,00 0,00 30,26 0,00 0,00 1,34
ro Cok (hpyKTOBBII 180 1,04 0,00| 22,96 94,68 0,04 19,94 0,00{ 0,00 23,40 0,00 0,00 0,37
rn X1e6 MIIeHuYHBIN 60 6,40 2,70( 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
ro Xi1e6 prKaHO-IIICHHYHBIH 30 2,30 0,40| 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
rn MaHgapuHbt 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 10,00( 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a oben: 900 139,72 | 134,37 | 239,05 826,16 115,53 | 195,86 | 125,00 |###4# | 304,50 | 267,60 |176,70 |###H#
MMoaauuk:
54-6x1-2020 | KoMmoT u3 n3omMa 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28| 0,12
I Co4eHb ¢ TBOPOTOM 100 9,60 7,90 35,80 244,10 0,05 0,07 90,00( 1,00 60,90 101,90( 11,60 0,80
ro SI6moxo 120 0,30 0,20| 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60| 0,22 7,20 13,20 6,00) 0,14
HTOro 3a moJAHUK: 420 10,40 8,10 76,50 416,70 0,08 8,19 93,66 1,52| 308,10 295,10| 45,60 1,06
Hroro 3a 1eHb: 2015 169,8 |156,02 | 416,6 1839,06 |116,04 | 336,34 | 258,66 | 118 | 807,67 | 722,8 |341,45 |130,5




naTHuua, 1-s1 neneasi, S JIEHDb nis Bo3pactHoii kateropum ot 11 10 18 aer

Hanmerosanie 6o XHMHMYECKUM COCTaB DH.IIEH. BUTAMHUHBI i MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
Noperr BbIXO/] b X M KaJll Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
229 Kykypy3a KoHCepBHpOBaHHAsI 50 2,50 0,10 6,60 36,00 0,20 12,50 0,00{ 0,00 13,00 29,50 9,00( 0,35
Pri0a 3ameyeHHas B CMETAHHOM
353,330 |coyce (MuHTAi#T) 90/60 15,58 9,10 5,10 165,30 0,00 2,50 0,00{ 0,00 49,70 0,00 74,30| 0,81
472 Kaprodensroe mrope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00{ 0,00 51,07 0,00| 39,40 1,40
294 Yaii ¢ IMMOHOM M Caxapom 180/6 0,06 0,01| 13,79 55,46 0,00 1,98 0,00 0,00 10,80 4,00 3,60 0,72
I Xi1e6 prKaHO-IIIEHHYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rn X1e6 MIIeHuYHBIN 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
Hroro 3a 3aBTpak: 631 28,29 17,52 78,75 592,96 0,41 47,90 0,00| 0,65/ 182,82 133,60/ 156,95/ 5,85
Ooben:
Hape3ska u3 cBexux OrypLoB
71 (ceHTsIOpL-OKTSIOpH, anpenb-mait)| 100 0,80 0,20 2,60 14,00 0,00( 10,00 0,00{ 0,00 23,00 0,00| 14,00/ 0,60
70 Orypel1 coJeHbli (HOsIOpb-MapT) 100 0,84 0,12 2,28 19,20 0,00 0,00 0,00 | 0,00 40,80 0,00 0,00 | 0,60
[Iu u3 cBexe KaycThl ¢
156 KapTo(deneM 1 TOBSITHHON 250 4,67 8,01 13,27 133,20 0,00 27,33 0,00{ 0,00 38,38 0,00 0,00 0,87
255 Karma rpeuneBasi paccelimyarast 180 5,40 6,12 31,20 182,00 0,07 0,00 0,00{ 0,00 21,60 0,00| 90,60/ 2,88
204 DpuKaIeIbKH, TYIIIEHBIE B COYCE 70/30 12,63| 13,54 9,16 208,60 0,08 0,00 0,21| 0,00 20,80| 130,00| 25,10] 2,20
591 Kucesnpb u3 KoHIeHTpaTa 180 0,00 0,00/ 30,54 116,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,61 0,00 0,00 0,09
I X71e6 NIIeHUYHBINH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,401 24,60 2,16
I X71e6 prKaHO-TIIICHUIHBIH 30 2,30 0,40/ 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I ATneNscuH 200 1,80 0,40| 16,20 86,00 0,08 120,00( 16,00( 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a obex: 1130 34,04| 31,29| 140,05 969,80 0,54 147,45 16,21| 1,20 275,09 311,60 183,40| 10,75
IMoaauuk:
132 OmuteT HATypaabHBINA 250 22,38| 34,69 5,85 425,15 0,00 1,15 0,00 0,00| 330,77 0,00| 28,27| 9,62
I X71e6 NIIeHUYHBINH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
628 Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,05| 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00{ 0,00 7,35 4,00 5,00( 0,80
HrToro 3a noJyHuK: 490 26,88 36,54/ 36,85 590,75 0,16 4,43 0,00| 0,08 388,12 55,60 49,67 11,86
Hroro 3a 1eHb: 2251 89,21 (85,349 | 255,65 | 2153,51 1,115 | 199,78 | 16,21 |1,93 | 846,03 | 500,8 |390,02 (28,46




TOHeIeJbHUK, 2-51 Heneasn, 6 JEHD nus Bo3pacTHoii kareropuu ot 11 1o 18 ser

HammeroBas e Giox XMMHYECKUH COCTaB DH.IIEH. BUTAMHHBI M MHHECPAJIbHBIC BEIIECTBA
Noperr BbIXO/] b X M KaJll Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Kamma monounast MmanHas/
265, 108, |mmennas/ suneBas/ Apyxba c
115, 275 |macimom 200/10 7,79 9,89] 35,91 266,89 0,06 1,46| 20,00| 0,00| 144,73 36,00 18,00 1,21
209 STiio oTBapHOe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00| 100,00( 0,00 22,00 77,00 4,80 1,00
379 Kodeiinplii HAMMTOK C MOJIOKOM 180 4,59 4,41 12,02 105,57 0,01 1,35 0,02| 0,001 174,10 47,40| 39,15 1,14
rm Xi1e0 MIeHnIHbIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
rma Xi1e6 prKaHO-IIICHHYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50| 14,25 1,13
HanuTox KucaoMon0UHbBIH
I'll, 386 |(cHexoK) 100 2,80 3,20 4,10 59,00 0,00 0,70 0,00| 0,00 120,00 0,00/ 114,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak: 595 228,69 | 224,41 | 253,22 597,37 210,25 | 212,13 | 310,02 | 211 | 584,35 | 4345 | 398,6 |214,8
Oben:
Hape3ska u3 cBe)HX TOMaTOB
71 (ceHTSIOpb-OKTAOPH, anpenb-Mai) 100 1,20 0,20 2,50 24,00 0,00 25,00 0,00 |0,00( 10,00 0,00 11,00 | 0,90
70 Tomartsl coJieHbIe (HOAO0Pb-MapT) 100 0,84 0,12 2,28 19,20 0,00 0,00 0,00 [(0,00| 40,80 0,00 0,00 | 0,60
Cyn kapTodebHbIi TOPOXOBbI
102 C TOBSTUHOM 250 10,51 7,48| 23,49 197,73 0,27| 11,88 0,00| 0,00 37,00 0,00 0,00 3,10
Kapkoe U3 KypHIIbI IO
394 JIOMAIITHEMY 300 25,00 19,00f 24,13 364,44 0,00 11,00 0,00| 0,00 38,40 0,001 53,00 3,35
ro Cok (hpyKTOBBII 180 1,04 0,00] 22,96 94,68 0,04 19,94 0,00| 0,00 23,40 0,00 0,00 0,37
rm Xi1e0 MIeHnIHbIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
ro Xi1e6 prKaHO-IIICHHYHBIH 30 2,30 0,40| 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
rn s6510K0 120 0,30 0,20] 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a oben: 1040 46,39 | 29,9 |123,96 963,15 0,633 | 48,46 36 [1,02| 2317 148,8 | 100,7 | 11,07
Monpnauk:
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05/ 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00| 0,00 7,35 4,00 5,001 0,80
I Paccreraii ¢ 10110K0M 100 7,70 5,60 38,70 245,70 0,41 4,28 45,30( 0,48 37,17 188,70 63,92 2,70
HToro 3a moAHuK: 300 7,90 5,65 52,30 301,70 0,41 7,48| 45,30| 0,48 4452| 192,70 68,92 3,50
Hroro 3a neHnb: 1935 282,98 | 259,96 |429,48 | 1862,22 211,3 |268,07 | 358,92 | 212 | 860,57 776 568,22 | 229,4




BTOPHMK, 2-51 Heaenasi, 7 JIEHD nas Bo3pactHoii kateropuu ot 11 1o 18 ger

HammeroBas e Giox XMMHYECKUH COCTaB DH.IIEH. BUTAMHHBI M MHHECPAJIbHBIC BEIIECTBA
Noperr BbIXO/] b X M KaJll Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
MakapoHbIe H3/IeIIHsI OTBAPHBIC
290 C MacjaoMm 180 6,62 6,35| 42,38 184,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 14,40 0,00 9,00 0,90
Bedcrporanos u3 oTBapHOTO
150 Msca 70 12,34 11,51 2,35 157,70 0,07 0,20 0,00| 0,00 30,10 0,00 0,00 2,00
294 Yaii ¢ IMMOHOM M Caxapom 180/6 0,06 0,01| 13,79 55,46 0,00 1,98 0,00 0,00 10,80 4,00 3,60 0,72
rma MaHapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06/ 38,00 10,00/ 0,20 35,00 17,00 11,00/ 0,10
rm Xi1e0 MIeHnIHbIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
rma Xi1e6 prKaHO-IIICHHYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50| 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpak: 601 26,02| 20,27 92,82 594,96 0,34| 40,26| 10,00/ 0,85 148,55| 121,10| 54,25 6,29
Oben:
Bopi co cBexel KallyCTOM,
142 KapTo(deneM U TOBSITHHON 250 7,11 20,55| 44,97 406,27 0,18/ 53,55 0,00| 0,00 119,09 0,00 0,00| 4,04
54-26r Puc ¢ oBorramu 180 3,83 6,79 31,22 201,36 0,00 1,20 0,00| 0,00 21,60 0,00f 31,20 0,60
ITeyeHb rOBSIKbS I10-
413 CTPOTOHOBCKH 100 2,49 9,62 4,23 106,00 0,00 2,92 0,00| 0,00 16,65 0,00 445| 0,92
591 Kucesnp U3 KoHIIEHTpaTa 180 0,00 0,00| 30,54 116,10 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,61 0,00 0,00| 0,09
rm Xi1e0 MIeHnIHbIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
ro Xi1e6 prKaHO-IIICHHYHBIH 30 2,30 0,40| 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
rm ArnenscuH 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08| 120,00| 16,00/ 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 1000 23,93 | 40,46 | 164,56 1140,43 0,57 (177,79 | 16,00 (1,20 310,85 | 181,60 | 103,35 | 9,76
Monpnauk:

I'll, 386 |HamuTok KHCIIOMOJIOYHBIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40( 40,00| 0,00 240,00{ 180,00({ 28,00( 0,20
I Co4eHb ¢ TBOPOTOM 100 9,60 7,90 35,80 244,10 0,05 0,07 90,00( 1,00 60,90 101,90( 11,60 0,80
ro S16510K0 120 0,30 0,20| 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60| 0,22 7,20 13,20 6,00( 0,14

HTOro 3a moJAHUK: 420 155 14,48 | 57,68 418,74 0,15 6,99 | 133,6 |1,22 | 308,1 295,1 45,6 |1,144
HToro 3a 1eHb: 2021 65,45| 75,21| 315,06 2154,13 1,06 | 225,04 159,60 3,27 767,50 597,80 203,20 17,19




cpena, 2-s1 neaenas, 8 IEHDb nns Bo3pacrHoii kateropuu ot 11 1o 18 et

HammeroBas e Giox XUMHMYECKUI COCTaB DH.IIEH. BUTAMHHBI M MHHECPAJIbHBIC BEIIECTBA
Noperr BbIXO/] b X M KaJll Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3arneKaHka PHCOBO-TBOPOXKHAS C
265 IOBHUIJIOM 200/30 29,08| 21,00 37,20 448,80 0,10 1,00 40,00| 0,00 329,08 166,67 46,67 1,10
I'TI, 80 |Ceip nopuusimMu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38| 104,00/ 0,00] 499,00 30,00f 28,02 0,38
642 Kakao ¢ MosokoM 180 4,05 6,03| 14,70 128,30 0,00 1,35 0,00| 0,00 167,00 0,00 21,87 0,46
HanuTox KucaoMon0UHbBIH
I'll, 386 |(itorypr) 100 2,80 3,20 4,10 59,00 0,00 0,70/ 40,00( 0,00 120,00/ 180,00/ 114,00 0,10
rm Xi1e0 MIeHnIHbIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
Hroro 3a 3aBTpaK: 580 47,13| 40,91| 73,40 854,80 0,26 3,51| 184,00 0,08| 1165,08| 428,27| 226,96 3,48
Ooben:
Cyn kapTodebHbIH ¢ KISIIKaMU
46 C KypHIei 250 3,75 3,29| 16,84 111,94 0,42| 13,63| 19,80/ 0,00 28,09 117,31 14,75 1,52
Kotnera,0MToYeK, ITHUIIEND/
413 COYyC TOMATHBIA OCHOBHOM 70/30 12,04| 18,20 5,02 256,90 0,00 0,00 0,00 0,00 32,38 0,00 87,92| 2,10
482 Kanycra Tymenas 180 3,60 16,56 5,94 135,60 0,00 30,60 0,00| 0,00 104,40 0,001 35,11 1,45
rn Coxk (GpyKTOBBII 180 1,04 0,00] 22,96 94,68 0,04 19,94 0,00| 0,00 23,40 0,00 0,00 0,37
ro X11e0 MIeHnYHBII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I X71e6 prKaHO-IIIICHUIHBIH 30 2,30 0,40/ 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a oben: 800 29,13| 41,15| 88,16 823,82 0,76| 64,29| 19,80/ 0,80 273,17 252,91| 179,48| 8,95
MMoaauuk:
385 MoJoxo 200 5,6 6,4 9,4 116 0,08 2,6 0,06 0,3 240 180 28| 0,12
I Bynouka ¢ moBUAJIOM 100 6,601 14,36 41,13 320,00 0,16 0,04 0,00( 4,71 21,30 76,80 28,20 1,39
Konnmutepckoe uznenue -
I KOH(eTa MOKoIaIHAS 17 0,70 4501 10,10 83,50 0,01 0,00 0,00( 0,39 4,76 16,20| 16,83| 0,51
HToro 3a moJaHUK: 317 12,90 25,26 60,63 519,50 0,25 2,64 0,06/ 5,40 266,06 273,001 73,03 2,02
HToro 3a ieHb: 1697 89,16 (107,32 (222,19 | 2198,12 1,272 | 70,44 (203,86 | 6,28 [1704,31 | 954,18 |479,47 | 14,45




4eTBepr, 2-1 Henedst, 9 JIEHDb nis Bo3pactHoii kateropum ot 11 10 18 jet

HammeroBas e Giox XUMHMYECKUI COCTaB DH.IIEH. BUTAMHHBI M MHHECPAJIbHBIC BEIIECTBA
Noperr BbIXO/] b X M KaJll Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Hape3ska u3 cBexHx oryprion
71 (CeHTAOPH-OKTIOPH, alpeIb-Maii) 100 0,80 0,20 2,60 14,00 0,001 10,00 0,00( 0,00 23,00 0,00| 14,00 0,60
70 Orypelr cojieHbIi (HOSOpb-MapT) 100 0,84 0,12 2,28 19,20 0,00 0,00 0,00 [(0,00| 40,80 0,00 0,00 | 0,60
449 I110B K3 ITUIBL 200 16,66| 16,50/ 39,50 392,50 0,00 9,30 0,00| 0,00 34,39 0,001 39,32 1,80
rn X1e6 MIIeHuYHBIN 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
rma Xi1e6 prKaHO-IIICHHYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50| 14,25 1,13
628 Yaii ¢ caxapoM 180 0,18 0,05| 12,24 50,40 0,00 2,81 0,00| 0,00 6,62 4,00 450 0,72
ro Banan 200 3,00 1,00/ 42,00 192,00 0,08/ 20,00| 40,00/ 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a 3aBTpak: 745 26,88| 19,87| 122,82 813,90 0,29 32,19| 40,00/ 0,73] 156,06/ 160,10| 158,47 6,89
Oben:
Pacconbhuk JleHnHrpaackui ¢
42 TOBSIMHOM 250 503 11,30 32,38 179,52 0,05 15,30 0,00| 0,00 26,70 18,00 25,50( 1,10
255 Karma rpeuneBast pacceimdarast 180 5,40 6,12 31,20 182,00 0,07 0,00 0,00| 0,00 21,60 0,00 90,60 2,88
294,332  |Komera KyprHas ¢ COyCOM 70/30 12,60 6,22 10,50 160,22 0,00 0,21 0,00 0,00 31,01 0,00 12,81 0,95
588 Kowmriot u3 cyxo(hpykToB 180 0,51 0,00| 25,10 102,41 0,03 4,86 0,00| 0,00 10,80 18,19 3,60 0,72
rn X1e6 MIIeHuYHBINH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
ro Xi1e6 prKaHO-IIICHHYHBIH 30 2,30 0,40| 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a oben: 790 32,24 26,74| 136,58 848,85 0,46| 20,49 0,00| 0,80 175,01 171,79| 174,21 9,16
IMoaauuk:
3 Yaii ¢ MOJIOKOM CJIaJKHI 200 41 4.2 15,8 116,8 0,03 1,6 0,06 0,3] 193,44 180 28 1,1
I'll, 80 |Ceip mopuusiMu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38| 104,00/ 0,00 499,00 30,00f 28,02 0,38
14 Macio CIIMBOYHOE MOPIUSIMU 15 0,15/ 10,80 0,15 85,50 0,00 0,00 0,00[ 0,00 1,80 0,00 0,06|] 0,03
ro Xi1e0 MIeHnYHBII 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
Konnurepckoe usnenue -
ro KOH(eTa MOKOJIaTHAs 65 2,68 17,21 38,62 319,26 0,04 0,00 0,00| 0,15 18,20 61,94 63,36] 1,95
HTOoro 3a nmoJAHUK: 350 18,13 42,89 71,97 740,26 0,23 2,06| 104,06| 0,53| 762,44| 323,54| 135,84 4,90
Hroro 3a 1eHb: 1885 77,25 (89,495 (331,37 2403,01 0,983 | 54,74 |144,06 | 2,06 | 1093,51 | 655,43 | 468,52 | 20,95




NATHHIA, 2-51 Henedsi, 10 JIEHD nus Bo3pacTHoii kateropuu ot 11 1o 18 ser

HammeroBas e Giox XUMHYECKUIA COCTAB DH.IIeH. BUTAMHHBI M MHHECPAJIbHBIC BEIIECTBA
Noperr BbIXO/] b X M KaJll Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
472 KaprodensHoe mrope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00{ 0,00 51,07 0,00 39,40| 1,40
[[THuIEeTH PHIOHBIN (U3
235 ropOyIIx) ¢ COycoM 70/30 8,94 9,22 2,08 127,39 0,00 2,44 0,00| 0,00 28,20 0,00/ 18,21 0,53
54-6x1-2020 |KoMnoT u3 n3oma 180 0,45 0,00 24,3 99,18 0,01 0,00 0,06( 0,30 23,2| 180,00 12,1 0,9
I'ml X71e6 MIeHuYHBINH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40| 1,44
rn Xi1e6 prKaHO-IIICHHYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'ml ATeNTbCUH 200 1,80 0,40| 16,20 86,00 0,08| 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00| 26,00| 0,60
Hroro 3a 3aBTpaK: 725 21,34 17,93| 95,84 648,77 0,30| 153,36/ 16,06 1,35/ 228,70 326,10| 126,32 6,00
Oben:
Hape3ska u3 cBexux OrypLoB
71 (ceHTIOpB-OKTAOPD, anpenb-Maii)| 100 0,80 0,20 2,60 14,00 0,00{ 10,00 0,00| 0,00 23,00 0,00/ 14,00 0,60
70 Orypel1 coJeHbli (HOsIOpb-MapT) 100 0,84 0,12 2,28 19,20 0,00 0,00 0,00 (0,00| 40,80 0,00 0,00 | 0,60
Cym kapTodenbHbIHA C MICHBIMH
48 (bpukameTpKaMu 250 9,76 6,82 19,01 175,10 0,00 23,45 0,00| 0,00 28,91 0,00 47,26| 3,02
MakapoHbIe H3/IeIIHsI OTBAPHbIC
290 C MaciioM 180 6,62 6,35 42,38 184,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 14,40 0,00 9,00] 0,90
423 Tedrenu u3 rosiauuel ¢ coycom | 70/30 10,63| 15,04 19,41 209,70 0,06 7,70| 17,50| 0,00 27,99 148,43 17,98| 1,72
I'ml Coxk (hpyKTOBBII 180 1,04 0,00| 22,96 94,68 0,04 19,94 0,00| 0,00 23,40 0,00 0,00 0,37
rn X1e6 MIIeHUYHBIH 60 6,40 2,70( 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 7740( 24,60| 2,16
I X71e6 prKaHO-TIIICHUIHBIH 30 2,30 0,40/ 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a oben: 900 37,59 31,43| 143,44 907,38 0,40| 51,21 17,50 0,80 220,40 284,03| 115,94 10,12
Mongnnk:

I'll, 386 [Hamutok KUCIOMOJIOYHBIHA 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40| 40,00| 0,00f 240,00{ 180,00| 28,00 0,20
I Bynouka Jlomarssist 100 6,10/ 18,80 68,10 467,00 0,12 0,00 0,00( 4,70 13,40 70,00 27,40 1,30
rn Banan 200 3,00 1,00/ 42,00 192,00 0,08 20,00( 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00| 1,20

Hroro 3a mosgHuK: 500 14,70| 26,18| 118,28 771,24 0,28/ 21,40 80,00 4,78/ 269,40 306,00| 139,40( 2,70
Hroro 3a ieHb: 2125 73,63 | 75,54 | 357,56 | 2327,39 0,987 | 225,97 | 113,56 | 6,94 | 718,5 | 916,13 | 381,66 | 18,82

cyrou 2713 kxai




min

oT

Hroro 3a 3aBTPaK CPeAHAA:

631,70

49,76

46,31

102,26

695,51

678,25

25,00%

HTOro 3a moJIIHUK CpeaHsIA:

411,70

13,70

20,87

75,55

547,60

542,60

20,00%
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